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CARTILHA DE DIREITOS HUMANOS
APRESENTACAO DA CARTILHA DE DIREITOS HUMANOS

A Comissao de Direitos Humanos da Ordem dos Advogados do Brasil
Seccional Rio Grande do Sul, denominada de Sobral Pinto, como forma de
homenagear um dos advogados que, com maior bravura, lutou pela defesa dos
direitos humanos em nosso pais, constitui-se em uma Comissdo Permanente
da OAB/RS. Dentre suas atribuigées incluem-se o (a) assessoramento do
Presidente da Seccional em sua atuagdo na defesa dos direitos humanos das
pessoas, (b) entendimentos com autoridades publicas constituidas sobre
eventuais violagdes de direitos humanos; (¢) promogao de eventos culturais
com o fim de promogao e divulgagao dos direitos humanos; (d) cooperagao
e/ou intercdmbio com organismos publicos e entidades, nacionais ou
internacionais, para a promogéao da defesa dos direitos humanos.

Desse modo, a Comissdo de Direitos Humanos Sobral Pinto da
OAB/RS desempenha um importante papel na consolidacdo da defesa da
cidadania, sem a qual nao se realiza, em sua plenitude, o ideal do Estado
Democratico de Direito, fundado, precipuamente, no respeito a dignidade da
pessoa. Esta Comissdo tem consciéncia de que muito ha de ser feito pela
comunidade, e acredita que a informacao dos cidaddos e das cidadas acerca
de seus proprios direitos € o primeiro passo para alcancar melhores condi¢oes
de vida

Diante dessa realidade, a Cartilha de Direitos Humanos foi elaborada
pelos membros da Comissao de Direitos Humanos da Ordem dos Advogados
do Brasil da Seccional Rio Grande do Sul, com a intengao de orientar a
comunidade sobre os seus direitos, identificando situagdes em que eles nao
sao respeitados e como buscar auxilio nesses casos.

A Primeira Parte desta Cartilha explica o que sdo os direitos humanos,
em que estao fundamentados e quais séo eles. Nesta segéo, é encontrado um
resumo simplificado dos instrumentos de prote¢édo, em especial dos tratados
Internacionais firmados pelo Brasil, que servem como principios para as
politicas publicas patrias

A Segunda Parte orienta grupos que possuem uma protegao
expressamente prevista em microssistemas, legislacbes especificas ou
tratados internacionais, para as mulheres, os idosos, os trabalhadores, as
criangas e os adolescentes, os afrodescendentes, os indigenas, as pessoas
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com deficiéncia, os consumidores, as pessoas presas € as pessoas com HIV -
AIDS.

Com esta Cartilha, a CDH-OAB/RS pretende ver as pessoas
preparadas e conscientizadas minimamente para protegerem os seus proprios
direitos e os de terceiros, a partir do reconhecimento da dignidade do ser
humano como um valor essencial ao Estado Democratico de Direito. A
construgao cotidiana dessa postura, por certo, € missao de toda a instituicao
democratica, fortalecendo, assim, o ambiente de paz e harmonia social sem 0s
quais nao se edifica uma convivéncia fraterna e igualitaria

Ressalte-se que esta Cartilha foi revisada para incluir novas
legislagdes, bem como as atualizagbdes e modificagdes legislativas.

CLAUDIO PACHECO PRATES LAMACHIA
PRESIDENTE OAB/RS
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1. DIREITOS HUMANOS - PRINCIPAIS
1.1 O QUE SAO OS DIREITOS HUMANOS?

Os direitos humanos vém sendo constituidos pelo homem ao longo da
historia, nas diversas conquistas em busca da igualdade entre as pessoas, em
respeito as necessidades e dificuldades que cada grupo apresenta. Ou seja, 0s
direitos humanos resultam de conquistas historicas, em busca da tolerancia as
diferengas inerentes ao convivio em sociedade. Direitos humanos, em geral,
sao considerados os direitos da pessoa humana previstos nos tratados
internacionais de direitos humanos. Contudo, os direitos humanos sao
utilizados muitas vezes como sindnimos de “direitos fundamentais”, "liberdades
publicas”, ‘“direitos da pessoa humana’, “direitos do homem" direitos da
pessoa’, “direitos individuais”, “direitos fundamentais da pessoa humana’,
“direitos humanos fundamentais” e como “direitos publicos subjetivos”.

Os direitos humanos costumam ser identificados como os direitos
previstos em tratados internacionais e internalizados, sendo um conjunto de
direitos de qualquer ser humano — bastando ser humano para ter estes direitos.
Direitos humanos estao abrangidos pelo direito internacional e dizem respeito a
todos os seres humanos independente de determinada ordem constitucional,
com carater supranacional e universal

A Declaracao dos Direitos do Homem e do Cidadao (1789) e a
Declaragao Universal dos Direitos do Homem (1948) constituem-se em marcos
do Direito Internacional dos Direitos Humanos. Os direitos enumerados nas
Declaragbes sao os direitos civis e politicos e os direitos econdmicos, sociais e
culturais. A estes direitos vieram a somar-se o0s direitos do homem a um
ambiente sadio, o direito a paz, o direito ao desenvolvimento e o direito aos
bens que constituem o patrimonio comum da humanidade.
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1.2. ONDE OS DIREITOS HUMANOS ESTAO FUNDAMENTADOS?

O homem buscou a fixagdo dos seus direitos nas leis, sendo a
Constituicao o principal instrumento de protecao dos mesmos.

A protecao da dignidade da pessoa constitui a base dos direitos
humanos. A dignidade e considerada um valor-fonte, porque dela decorrem
todos os demais direitos humanos. Ter um tratamento digno significa que a
pessoa tem um tratamento apropriado, adequado, decente. A Constituicao
Brasileira, em seu Titulo |, Artigo Primeiro, Inciso I, tem a dignidade humana
como fundamento do Estado Democratico de Direito.

Em decorrencia do principio da dignidade da pessoa humana que a
Constituicdo de 1988, no seu Titulo I, "Dos Direitos e Garantias
Fundamentais”, elenca uma extensa relagao de direitos individuais e coletivos
(Capitulo I, Artigo 5°), de direitos sociais (Capitulo Il Artigos 6° a 11), de
direitos de nacionalidade (Capitulo Ill, Artigos 12 e 13) e de direitos politicos
(Capitulo IV, Artigos 14 a16).

Alem da Constituigao, os tratados internacionais firmados pelos paises
buscam, com a sua inclusdo no direito interno, um minimo universal de respeito
aos direitos humanos. Os tratados internacionais distinguem-se em globais e
regionais. Os paises assinam e ratificam os tratados internacionais.

Dois instrumentos firmados, de ambito global, contribuem para a
afirmagao do Direito Internacional dos Direitos Humanos: a Carta das Nagoes
Unidas, em 1945, bem como com a promulgagéo da Declaragao Universal dos
Direitos Humanos, em 1948. No ambito regional, a Convengéao Americana dos
Direitos e Deveres do Homem (também firmada em 1948).

Desta forma, no Brasil, podemos invocar, além dos direitos e garantias
previstos na Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, os disciplinados
na Convengédo Americana de Direitos Humanos e nos Tratados Globais e
Regionais.

Entretanto, a existéncia destes instrumentos, bem como a proclamacao
do Principio da Dignidade Humana, como fundamento do Estado brasileiro, nao
sao uma garantia da efetivagao destes direitos, pois os Direitos Humanos
precisam ser conquistados, pois estdo em um processo de permanente
construgcao. Todavia, o reconhecimento dos Direitos Humanos ja &€ um
patriménio de grande parte da humanidade. Para que se torne de toda, &
fundamental a mobilizagao da sociedade
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1.3 QUAIS SAO OS PRINCIPAIS DIREITOS HUMANOS?
Os principais direitos humanos sao:
1.3.1 DIREITO AO TRATAMENTO IGUAL

Os homens devem ser tratados como iguais, sem discriminagac em
relagdo a sua raga, origem, sexo, cor, idade, religiao, orientagao sexual ou
qualquer outro tipo de preconceito em qualquer situagao de exercicio dos seus
direitos civis.

A Constituicao Brasileira de 1988 estabelece, no seu Artigo 5% "Todos
sdo iguais perante a lei, sem distingao de qualquer natureza, garantindo-se aos
brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a
vida, a liberdade, a igualdade, a seguranga e a propriedade, nos termos
seguintes: [..] XLI - a lei punira qualquer discriminagao atentatoria dos direitos
e liberdades fundamentais, XLIl - a pratica do racismo constitui crime
inafiancavel e imprescritivel, sujeito a pena de recluséo, nos termos da lei.

Em seu Preambulo, a Constituicao Brasileira tambem afirma o seu
compromisso em assegurar o desenvolvimento de uma "sociedade fraterna,
pluralista e sem preconceitos”.

1.3.2. DIREITO AO NAO ABUSO DE AUTORIDADE

Ninguém podera ser vitima de abuso de autoridade por parte da policia
ou funcionario publico, sendo tal pratica considerada crime pela Lei brasileira. E
obrigacéo da autoridade identificar-se como tal, ao se aproximar de qualquer
pessoa.

O abuso de autoridade pode acontecer pela restricao da liberdade de
locomocgéo, domicilio, culto religioso, associagao, sigilo de correspondéncia,
consciéncia e crenca, exercicio do voto secreto; direitos de reunido, de
integridade fisica do individuo e de exercicio profissional.

A policia e os demais funcionarios publicos tém o dever de primar pela
paz e pela ordem publica, e mesmo em caso de decretagdo de prisao, esta
nao podera ser feita de forma degradante e humilhante, somente podendo ser

utilizada a forga em caso de resisténcia ou de agressao causada pela pessoa
detida.
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A tortura tambem constitui crime, ndo sendo permitida em qualquer
circunstancia

1.3.3. DIREITO A ORIENTACAO SEXUAL

Conforme ja mencionado no topico anterior, a legislacdo brasileira
proibe veementemente qualquer tipo de discriminagdo, incluindo-se a
discriminagao por orientagao sexual

Toda a pessoa, sendo adulta ou adolescente, € livre para exercer sua
orientagcao sexual, nao podendo sofrer preconceito ou ser discriminada, ou
mesmo sofrer violéncia fisica e psicologica, por ser homossexual, bissexual,
travesti ou transexual.

1.3.4. DIREITO A SAUDE

No artigo 6° da Constituigac Brasileira estao elencados os direitos
sociais. Dentre eles, o direito a saude. Ainda, no Titulo VIII (Da ordem social), a
Secéo Il e intitulada “Da saude”. O artigo 196 da Constituicdo Federal dispde:
‘a saude e direito de todos e dever do estado, garantido mediante politicas
sociais e econdmicas que visem a reducao do risco de doencgas e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitario as agdes e servigcos para sua
promogao, protecao e recuperagao”

O Sistema Unico de Salde — SUS foi estabelecido pela Constituicao
Brasileira de 1988 e regulamentado pelas Leis n.° 8.080/90 e n° 8.142/90,
Leis Orgénicas da Saude, com a finalidade de alterar a situacdo de
desigualdade na assistencia a Saude da populagdo, tornando obrigatério o
atendimento publico a qualquer cidadao, sendo proibidas cobrancas de
dinheiro sob qualquer pretexto.

O SUS e financiado com recursos arrecadados através de impostos e
contribuigcdes sociais pagas pela populagdo e compéem os recursos do
governo federal, estadual e municipal. Os cidadaos tém direito a consultas,
exames, Internagoes e tratamentos nas Unidades de Salde vinculadas ao
SUS da esfera municipal, estadual e federal.

O Sistema Unico de Saude tem como objetivo promover a saude,
priorizando as acgoes preventivas, democratizando as informacgdes relevantes
para gue a populagao conheca seus direilos e 0s riscos a sua saude.

As pessoas com sofrimentos psiquicos também tém o direito de
atendimento medico gratuito, assim como os dependentes de drogas
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(maconha, cocaina, crack, alcool, e outras substancias quimicas prejudiciais a
saude).

1.3.5. DIREITO A HABITACAO

O direito a habitacao esta previsto no Pacto Internacional sobre os
Direitos Econémicos, Sociais e Culturais (Artigo 11° n° 1) que determina: "Os
Estados-Signatarios no presente Pacto reconhecem o direito de toda a pessoa
a um nivel de vida adequado para si e para a sua familia, incluindo
alimentacao, vestuario e habitagao adequados e a uma melhoria continua das
suas condicdes de vida"

O direito a uma habitagdao condigna aplica-se a todas as pessoas. A
expressdo "para si e para a sua familia" ndo pode ser interpretada como
implicando qualquer restricao a aplicabilidade do direito a habitagao a certos
individuos, familias matriarcais ou a outros grupos. Por outro lado, tanto os
individuos como as familias tém direito a uma habitacao adequada qualquer
sem distincdo de idade, situagdo econdmica, pertenga a grupo ou entidades
origem social ou outra condigdo. O gozo do direito ndo deve estar sujeito a
qualquer forma de discriminagao.

A expressao habitacdo deve ser Interpretada como "habitagéo
condigna”, abrangendo outras consideragdes. O direito a uma habitagao
condigna deve ser visto em conjugagdo com outros direitos humanos
enunciados em outros instrumentos internacionais.

A Constituicao Brasileira incluiu o direito a moradia no artigo 6°: “Sao
direitos sociais a educacao, a saude, o trabalho, a moradia, o lazer, a
seguranga, a previdéncia social, a protegao a maternidade e a infancia, a
assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituigao”.

A moradia adequada € garantida aos cidaddos, com seguranga,
servicos de agua encanada, saneamento basico, iluminagédo, e outros
servicos a custo acessivel Em caso de moradia em locais de risco, os
habitantes devem ser deslocados para outro espago que tenha a seguranga
devida. Tambeéem pode ser buscada moradia temporaria em abrigos
provisorios.

1.3.6. DIREITO A EDUCACAO
A Declaracao Universal dos Direitos Humanos dispoe diversos direitos

relacionados a educacao, como, por exemplo, o direito & instrugao gratuita,
pelo menos nos graus elementares e fundamentais; a instrucdo elementar
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obrigatoria; a instrucao tecnico profissional acessivel a todos, bem como a
instrucao superior, esta baseada no mérito. Também prevé que a educagao
sera orientada ao pleno desenvolvimento da personalidade humana e respeito
pelos direitos do homem e liberdades fundamentais, assim como promovera a
compreensao, a tolerancia e a amizade entre todas as nagdes € grupos raciais
ou religiosos

A Constituicao Brasileira também reconhece, em seu artigo 6° que a
educagdo e um direito fundamental social, sendo dever do Estado garanti-la,
tratando especificando do direito a educagao nos seus artigos 205 a 214,

1.3.7. DIREITO A SEGURANCA PUBLICA

O Artigo 144 da Constituicao Brasileira considera a seguranga publica
dever do Estado e estabelece o0s orgaos através dos quais se busca a
preservagao da ordem publica e protegéo das pessoas e do patriménio.

A seguranga publica dos cidad&os é garantida pelo Estado mediante a
Policia Civil, Policia Militar e Policia Federal. A Policia Militar & identificada por
policiais fardados e viaturas pintadas, e é responsavel pela seguranca nas vias
publicas, evitando o cometimento de crimes. O policial militar tem o dever de
encaminhar a Delegacia de Policia qualquer pessoa que esteja praticando um
crime. A Policia Civil € responsavel pelo registro de ocorréncias nas Delegacias
de Policia, promovendo a investigagao de crimes. Ja a Policia Federal busca
apurar infragoes contra a ordem politica e social ou em detrimento de bens e
servicos da Uniao. assim como prevenir e reprimir o trafico de drogas,
contrabando, bem como outras funcoes Ademais, cabe ressaltar que todas as
vitimas de crimes tém o direito de atendimento pelo Poder Publico.

1.3.8. DIREITO AO AMBIENTE SAUDAVEL

Todos tém o direito a um ambiente ecologicamente saudavel,
sendo dever do Estado e dos cidadaos a preservacao equilibrada do ar, da
agua, dos animais, do ambiente urbano, controlando todo o tipo de poluigao,
inclusive a sonora.

Assim como a Declaragao Universal de Direitos Humanos € a
referéncia, apos 1948, em relagao aos direitos humanos, da mesma forma a
Declaracao de Estocolmo constituiu-se num referencial apds 1972, na area de
meio ambiente. Baseadas nela surgiram varios documentos internacionais e,
em ambito nacional, diversas legislagoes ambientais.
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1.3.9. DIREITO A SEGURANCA ALIMENTAR

Seguranga Alimentar e Nutricional € o direito de todos ao acesso
a alimentos de qualidade, de maneira permanente e em quantidade suficiente,
com base em praticas alimentares saudaveis e respeitando as caracteristicas
culturais de cada povo, manifestadas no ato de se alimentar. Esta condi¢cao
nao pode comprometer o sistema alimentar futuro, devendo se realizar em
bases sustentaveis. E responsabilidade dos estados nacionais assegurarem
este direito e devem fazé-lo em obrigatoria articulacdo com a sociedade civil,
dentro das formas possiveis para exercé-lo

Quando se fala em seguranga alimentar e nutricional, também se
refere a seguranca do alimento, a quantidade, a qualidade, a diversidade a
sustentabilidade das praticas produtivas e ao respeito as culturas alimentares.
Dessa forma, € dificil se garantir este direito humano sem a perspectiva do
direito a saude, do direito ao meio ambiente equilibrado, do direito a
diversidade cultural e dos outros direitos econdmicos, sociais e culturais.

1.3.10. DIREITO A DOCUMENTACAOQ

Todo o cidadao tem direito & documentacao de identificacdo. Isso nao
significa que quem nao possui esta documentacao deixara de ser considerado
um cidadao, pois como pessoa, é merecedor de respeito a seus direitos
humanos, decorréncia de sua personalidade, iIndependentemente da sua
situagdo em relagao aos seus documentos pessoais.

Quem nao tem condigoes financeiras para pagar as custas de sua
documentagéo, tem a gratuidade deste servico garantida pela Constituicao
Brasileira, devendo simplesmente fazer uma declaragao de proprio punho,
atestando auséncia de condigoes financeiras para o pagamento das taxas.

2. SEGUNDA PARTE: DIREITOS HUMANOS - ESPECIALIDADES
2.1. DIREITOS DAS MULHERES:

A mulher tem-se afirmado cada vez mais na sociedade brasileira,
assim como em outros paises do mundo, conquistando sua independéncia na
politica, no mercado de trabalho e na familia. A igualdade entre homens e
mulheres esta garantida pela Constituicao Federal, no artigo 5°, inciso |.
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Mesmo assim, as mulheres sao as principais vitimas da violéncia fisica,
psicologica e principalmente sexual. Essas violencias sao muitas vezes
decorrentes do tratamento desigual entre mulheres e homens, o que ocorre
dentro de casa, no trabalho ou na rua.

A Lei 11.340, de 07 de agosto de 2006 (Lei Maria da Penha), criou
mecanismos para coibir e prevenir a violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, nos termos do § 8° do art 226 da Constituicdo Federal, da Convengéo
sobre a Eliminagcac de Todas as Formas de Violéncia contra a Mulher, da
Convencao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a
Mulher e de outros tratados internacionais ratificados pela Republica Federativa
do Brasil. Ainda, dispde sobre a criagao dos Juizados de Violéncia Domestica e
Familiar contra a Mulher. bem como estabelece medidas de assisténcia e
protecéo as mulheres em situagao de violéncia domestica e familiar.

2.2. DIREITOS DOS IDOSOS:

A legislacdo nacional e nternacional condena veementemente
qualquer forma de discriminagéo relacionada a idade.

Os idosos também sao submetidos, muitas vezes, a agressdes dentro
de suas proprias casas, no ambienie de trabalho ou nas ruas, onde muitas
vezes acabam marginalizados e excluidos da sociedade, quando na verdade
as pessoas tém o dever de ampara-los, conforme o artigo 230 da Constituigao
Federal.

A Lei 10.741 de 2003, chamada Estatuto do ldoso, disciplina muitos
dos direitos dos idosos,

E assegurado as pessoas acima de 65 anos o beneficio mensal de um
salario minimo, quando elas nao tém meio de subsisténcia propria ou de sua
familia

Além disso, as pessoas acima de 60 anos também é garantido: a) a
tramitacao preferencial nos processos administrativos ou judiciais; b) a
preferéncia pelo amparo da familia, quando possivel, devendo ser a alternativa
da colocacao do idoso em instituigao asilar a ultima opgao, c) prestagéo de
saude no lar; d) gratuidade nos transportes urbanos, intermunicipais e
interestaduais; e) atencao integral a saude do idoso, por intermédio do Sistema
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Unico de Salde — SUS: f) atendimento preferencial imediato e individualizado
junto aos orgaos publicos e privados prestadores de servigos a populagéo; g)
garantia de acesso a rede de servigos de salide e de assisténcia social locais.

2.3. DIREITOS DOS TRABALHADORES:

A Organizacao Internacional do Trabalho - OIT foi criada no primeiro
pés-Guerra, em 1919, com atribuicdo de universalizar direitos e condicdes
laborais minimos. O reconhecimento dos direitos dos trabalhadores pode ser
encontrado na Declaragdo Universal dos Direitos do Homem, de 1948: nas
convengdes da OIT sobre a matéria, e em 1966, com os Pactos Internacionais
de Direitos Civis e Politicos e de Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais, de
1966. Em 1986, a Declaragao sobre o Direito ao Desenvolvimento acolheu a
pessoa humana como sujeito central do desenvolvimento.

Em 1988, a OIT adotou a Declaragao sobre Principios e Direitos
Fundamentais no Trabalho. O documento agrega o conteudo de oito
Convengdes adotadas ao longo da existéncia da OIT. Declara que todos os
Estados-Membros, independentemente de ratificagao das Convengdes, tém um
compromisso derivado do falo de pertencerem a Organizacao de respeitar,
promover e tornar realidade, de boa fé e de conformidade com a Constituicao,
os principios relativos aos direitos fundamentais objeto das Convengdes, quais
sejam. a) a liberdade sindical e o reconhecimento do direito de negociagéo
coletiva (Convengoes n 87 e 98) b) a eliminagao de todas as formas de
trabalho forgado ou obrigatorio (Convengoes n. 29 e 105); ¢) a erradicagéo do
trabalho infantil (Convengoes n. 138 e 182), d) a eliminagao da discriminacgéo
em materia de emprego e ocupacao (Convengdes 100 e 111). O Brasil ratificou
todas as Convencoes, exceto a de n. 87,

No Brasil, os direitos dos trabalhadores estao previstos nos artigo 6° a
11, no Capitulo I, relativo aos Direitos Sociais. O artigo 6° da Constituicao
Federal inclui o trabalho como direito social. O artigo 7° estabelece os direitos
dos trabalhadores urbanos e rurais, além de outros que visem a melhoria de
sua condigao social, em 34 incisos. O Artigo 8° estabelece a livre associagéo
profissional ou sindical. O artigo 9 assegura o direito de greve.

Os ftrabalhadores tambem tem seus direitos assegurados, muito
embora sejam estes, por vezes, desconsiderados pelos seus superiores. E
trabalhador todo aquele que presta servigo continuo mediante pagamento de
um salario, com subordinag@o hieraiquica, sendo obrigatéria a anotacao da
relagao de trabalho na Carteira de Trabalho e Previdéncia Social (CTPS). Sao
direitos dos trabalhadores, dependendo do trabalho exercido: a) salario
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minimo; b) jornada de trabalho de 8 horas, c¢) adicional por hora extra e
trabalho noturno; d) repouso semanal remunerado; e) férias com pagamento
adicional de 1/3 e 13° salario; f) vale-transporte; g) licenga maternidade, licenca
paternidade; h) protecao contra acidentes de trabalho; i) FGTS; j) seguro
desemprego, entre outros

2.3.1. Trabalho Escravo:

O trabalho considerado como escravo e o trabalho de menores de 14
anos sao proibidos O trabalhador em posicao considerada como a de
‘escravo’ normalmente tem a proibigao direta ou indireta do seu direito de ir e
vir, alem do que nao lhe sao estendidos os direitos trabalhistas. Em geral, os
trabalhadores sao atraidos para localidades distantes de suas residéncias, com
promessas de bons salarios, porem tém por conta propria os gastos com
transporte, compra de ferramentas de trabalho e alimentacdao. O horario
maximo de 8 (oito) horas de trabalho quase nunca ¢ respeitado. Além disso,
sao submetidos a ameacgas de morie e vicléncia fisica pelos seus “patroes”

2.4. DIREITOS DAS CRIANCAS E DOS ADOLESCENTES:

As criangas e os adolescentes. muito embora desempenhem um papel
importante na sociedade por serem pessoas em desenvolvimento, sao vitimas
constantes de abusos por parte de adultes, familiares ou ndo, dentro de casa,
na escola, nas ruas e no caso de trabalho forcado. Existem diversos tratados
internacionais que buscam garantir direitos para as criangas e adolescentes,
Em especial, temos a Convengao sobre os Direitos das Criangas, e outros
importantes  documentos, tratando sobre o comércio de criancas e
adolescentes, a prostituicao. a pornografia, ao envolvimento de criancas em
conflitos armados, entre outros

Entende-se por crianga tcda a pessoa de 0 (zero) a 12 anos, e
adolescente, de 13 a 18 anos. A Constituicdo Federal, no seu artigo 227,
considera dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao
adolescente e ao jovern, com absoluta prioridade, diversos direitos e protecoes.

No caso de cometimento de infracdo por uma crianga ou adolescente,
um tratamento especial sera adotado, incluindo desde assisténcia psicologica
até medidas socioeducativas de privagao de liberdade, segundo o Estatuto da
Crianga e do Adolescente (Lei n® 8 069/90)
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Sao direitos das criangas e dos adolescentes, assegurados no Estatuto
da Crianga e do Adolescente a) proibicao de trabalho a menores de quatorze
anos de idade, salvo na condigcao de aprendiz, b) igualdade de condigdes para
0 acesso e permanencia na escola: c¢) direito de ser respeitado por seus
educadores; d) direito de acesso a escola publica e gratuita proxima de sua
residéncia; e) direito ao ensino fundamental, obrigatério e gratuito, inclusive
para os que a ele nao tiveram acesso na idade propria; f) obrigatoriedade e
gratuidade ao ensino medio, g) atendimento educacional especializado aos
portadores de deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino; h)
atendimento em creche e pre-escola as criancas de zero a seis anos de idade;
i) acesso aos niveis mais elevados do ensino, da pesquisa e da criagao
artistica, segundo a capacidade de cada um, j) oferta de ensino noturno
regular, adequado as condigdes do adolescente trabalhador; K) atendimento no
ensino fundamental, atraves de programas suplementares de material didatico-
escolar, transporte, alimentagao e assisténcia a saude; |) os filhos, havidos ou
nao da relagao do casamento, ou por adogao, terac os mesmos direitos e
qualificagdes, proibidas quaisquer designacdes discriminatorias relativas a
filiagao, m) direito a opiniao e expressao, n) direito a crenga e culto religioso; o)
direito de brincar, praticar esportes e divertir-se; p) direito de participar da vida
familiar e comunitaria, sem discrimimagao; q) direito de participar da vida
politica, na forma da lei, r) direito de buscar refugio, auxilio e orientacao, entre
outros.

2.5. DIREITOS DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA:

Em 10 de julho de 2008, o Congresso Nacional aprovou o Decreto
Legislativo n°® 186/2008, inserindo em nosso ordenamento a Convengao sobre
os direitos das Pessoas com Deficiencia e seu respectivo Protocolo Facultativo,
sendo este considerado o primeio tratado equivalente a emenda a
Constituicao, com status constitucional na historia do Brasil, no ano em que
ocorreram as comemoragoes dos 60 anos da Declaracao dos Direitos
Humanos. Esta Convencao foi o Pnmeiro Tratado de Direitos Humanos do
Século XXI, de ambito global

Sao pessoas com deficiéncia aquelas que possuem alguma disfuncao
fisica ou psicologica que dificulte o desempenho de algumas fungdes. Podem
ser deficiencias visuais, auditivas, iisicas ou mentais, ocorrendo, por vezes, ao
mesmo tempo, mais de uma deficiencia As pessoas com deficiéncia nao
podem sofrer qualquer tipo de discriminagao, devendo ser assegurada a sua
integracéao na sociedade
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O Brasil tambem ratificou a Convengao Interamericana para a
Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminacdo Contra as Pessoas
Portadoras de Deficiéncia, em seu ait. |, n* 2, "a", define discriminagdo como
"toda diferenciagao, exclusdo ou restricao baseada em deficiéncia [...], que
tenha o efeito ou propodsito de impedir ou anular o reconhecimento, gozo ou
exercicio por parte das pessoas portadoras de deficiencia de seus direitos
humanos e suas liberdades fundamentais”.

Ainda, em relagao as pessoas com deficiéncia, a Constituicdo Federal
proibe a construcao de barreiras nos logradouros e edificios de uso publico,
bem como prevé a adaptacao dos veiculos de transporte coletivo, de modo a
torna-los acessiveis aos portadores de deficiéncia fisica, dispondo, inclusive,
acerca da competéncia para tal mister (artigos 23, 11, 227, §2°, e 244).

Sao alguns dos direitos das pessoas com deficiéncia: a) proibicao de
discriminagoes gquanto a salarios e cnlenos de admissao no trabalho; b) direito
a assisténcia social, independentemente de ser a pessoa contribuinte ou nao;
c) atendimento educacional especializado, d) acesso a programas de
prevencao e atendimento especializado; e) facilitacao de acesso a onibus, ruas
e demais lugares publicos; f) reserva de vaga de estacionamento; g) beneficio
de prestacao continuada, no valor de um salario minimo mensal; entre outros.
Ainda estao previstos direitos a pessoas com deficiéncia na Lei n® 8.742/93,
chamada Lei Organica da Assistencia Social.

2.6. DIREITOS DOS CONSUMIDORES:

Conforme disposto no rol de direitos fundamentais da Constituicao
Brasileira, © dever do Estado promover, na forma da lei, a defesa do
consumidor. Consumidor e toda pessoa fisica ou juridica que adquire ou utiliza
produto ou servigo como destinatario final (Lei 8.078/90).

Alguns dos direitos basicos do consumidor, conforme definidos no
Cddigo de Defesa do Consumidor a) a protecao da vida, saude e seguranca
contra os riscos provocados por praticas no fornecimento de produtos e
servigos considerados perigosos ou nocivos; b) a educacgao e divulgacao sobre
o0 consumo adequado dos produtos e servigos, asseguradas a liberdade de
escolha e a igualdade nas contratacdes, ¢) a informagédo adequada e clara
sobre os diferentes produtos e servicos, com especificacdo correta de
quantidade, caracteristicas, composicac, gualidade e prego, bem como sobre
0sS riscos que apresentem; d) a piolegdao contra a publicidade enganosa e
abusiva, metodos comerciais coercilivos ou desleais, bem como contra praticas
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e clausulas abusivas ou impostas no foinecimento de produtos e servigos; e) a
modificacao das clausulas contratuais que estabelegam prestacoes
desproporcionais ou sua revisao em razao de fatos supervenientes que as
tornem excessivamentle onerosas, f) a efetiva prevencao e reparagao de danos
patrimoniais e morais, individuais, coletvos e difusos; g) o acesso aos 6rgaos
judiciarios e administrativos coni vistas a prevengao ou reparagdo de danos
patrimoniais e morais, individuais, coletvos ou difusos, assegurada a protegéo
Juridica, administrativa e técnica aos necessitados; h) a facilitacdo da defesa
de seus direitos, inclusive com a inversao do 6nus da prova, a seu favor, no
processo civil, quando, a critério do juiz, for verossimil a alegagéo ou quando
for ele hipossuficiente, segundo as regras ordinarias de experiéncias: i) a
adequada e eficaz prestagao dos seivigos publicos em geral, entre outros.

Quando existir vicio na prestagdo do servigo, pode-se exigir que o
servigo seja feito novamente sem pagar nada, ou o abatimento no prego, ou a
devolugéo do que foi pago, em dinheiro, com corregado monetaria. Ja se o
defeito for de fabricagao do produto, v fornecedor tem 30 dias para corrigi-lo ou
sana-lo. Depois desse prazo, se o produto permanecer com problemas ou
aparecer novamente 0 mesmo vicio, apos o conserto, pode-se exigir a troca do
produto, ou o abatimento no prego, ou o dinheiro de volta, com correcdo
monetaria

O consumidor também tem o direito de desistir do contrato, no prazo de
sete dias a contar de sua assinalura ou do ato de recebimento do produto ou
servico, sempre que a contratagao de fornecimento de produtos e servicos
ocorrer fora do estabelecimento comeicial, especialmente por telefone ou a
domicilio

O Codigo de Defesa do Consumidor, em seu artigo 26, ainda
estabelece prazos para as reclanagbes sobre 0s vicios em produtos e
servicos, aparentes ou de facil constataggo: a) 30 dias para fornecimento de
produtos e servicos nao duraveis, tais como alimentos pereciveis; b) 90 dias:
para fornecimentos de produtos e servicos duraveis, tais como roupas,
sapatos, equipamentos, entre outros

2.7. DIREITO DAS PESSOAS PRESAS:

Diversos sao os instrumentos internacionais a garantir direitos minimos
as pessoas presas, tendo como um dos principais a Convengao contra a
Tortura e outros Tratamentos ou Penas Cruéis, Desumanas ou Degradantes.
Historicamente, este é um dos segnentos da populacdo que mais
frequentemente se encontra com og dieltos humanos violados.
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Assim, a execucao penal lem por objetivo efetivar as disposi¢des de
sentenca ou decisao criminal e proporcionar condigbes para a harmonica
integragao social do condenado e do internado (art. 1° da Lei n® 7.210/84 —
LEP). A atuacao do Estado deve estar voltada aos limites tragados na sentenca
condenatoria, sendo proibidas e, portanto, inaplicaveis, gquaisquer sangoes ou
privagdes que nao constem das decisdes judiciais.

Aos condenados a pena privativa de liberdade bem como ao preso
provisorio, deverao ser propiciadas as condigdoes para uma existéncia digna
dentro do carcere, velando-se por sua vida, saude e integridade fisica e moral.
Para tanto, lhes sao assegurados todos os direitos nao atingidos pela sentenca
ou pela lei. (art. 3" da LEP) Em verdade, os direitos das pessoas presas
devem continuar praticamente idénticos aos que possuiam antes do carcere,
com excecao do direito de liberdade de locomocao. E tais direitos sao
assegurados tanto pela Constituigao Federal, quanto pela Lei de Execugao
Penal, com vistas a humanidade da pena, em respeito a vida, a dignidade, a
liberdade, a privacidade, etc.

Sao direitos constitucionais das pessoas presas. a) o direito a vida (art.
5° caput, CF); b) o direito a integridade fisica e moral (arts. 5° Illl, V, X e
XLIll,da CF); c) o direito a liberdade de consciéncia, de convicg¢ao religiosa (art.
5° VI, VII, VIIl, da CF), ou seja, assegura o direito de ser diferente, de nao se
submeter a tratamentc de modificagdo de personalidade, proibindo
discriminacao de tratamento, dentro ou fora do presidio, em razao de especial
condicdo seja ela de ordem social, racial e politico-ideclogica; d) o direito ao
sigilo de correspondéncia e das comunicagoes telegraficas, de dados e
telefénicas (art 5Y Xll, da CF), e) o direito a assistencia judiciaria (art 5°,
XXXIV, da CF); f) o dueito a indenizagao por erro judiciario ou por prisao além
do tempo fixado na sentenga (art. 5%, LXXV); ernitre outros,

2.8 DIREITO DAS PESSOAS COM HIV - AIDS:

As pessoas com o virus HIV ou com Aids detém todos os direitos
assegurados a qualquer outro cidadao — conio, por exemplo, o direito de
acesso a saude publica, a dignid~de humana, e tantos outios direitos previstos
na legislacéao.

Dessa forma, se garaniem direitos fundamentais as pessoas com
HIVMAIDS, como o acesso a iiformagao sobre a doenga e sua condicao
especifica de paciente, direito a @ssisténcia e tratamento gratuitos, garantindo
sua melhor qualidade de vida
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Um dos problemas mais sérios que as pessoas com HIMNMAIDS
continuam a enfrentar € o preconceito e a discriminacao. Dessa forma, é
importante que nao haja qualquer tipo de situacdo que possa discriminar a
pessoa que se encontre nessa condigao, nao podendo ter qualquer direito
restringido. De qualquer maneira € importante que a pessoa tambem saiba
que tem o direito constitucional de garantir sua privacidade quanto a doenca,
se assim entender e quiser.

2.9 DIREITO DOS INDIGENAS E AFRODESCENDENTES

A historia, cultura e desenvolvimento do Brasil se devem, em grande
parte, aos indigenas e afrodescendentes, os quais construiram e continuam a
construir o nosso pais Porem, durante muito tempo, issc aconteceu por meio
da escravidao Hoje, esta populay 1o, a qual significa mais da metade do povo
brasileiro, ainda continua em ucsigualdade social significativa perante as
demais etnias. Tudo isso por unia auséncia de politicas de reparagdo, como,
por exemplo, as cotas, para que essa populagao pudesse efetivamente ocupar
outros segmentos sociais, condizentes, inclusive, com seu percentual
populacional. Um dos principais instrumentos de direitos humanos que trata da
discriminacao racial ¢ a Convengao sobre a Eliminacao de todas as formas de
Discriminacao Racial,

A Constituigao Federal Lrasileira também prevé, em seu artigo 5°,
incisos XLI e XLII. que "a lei punira qualquer discriminagao atentatéria dos
direitos e liberdades fundamental- ', acrescentando que “a pratica de racismo
constitui crime inafiancavel e 1imj rescritivel, sujeito a pena de reclusdo, nos
termos da lel”

Cabe destacar entao, a Lel 7.716/89, a qual define os crimes de
preconceito de Raga ou Cor, bein como a Lel 9.459/97, a qual passou a
contemplar tambem o crime de yuria racial (ex.. xingamentos, humilhagoes,
etc), ampliando, ainda, o foco para a punicao de atos resultantes de
preconceito de etnia, religiao ou procedéncia nacional.

Na area da educagao, em gue pese as dificuldades na implementagao,
obtivemos o avango significativo da Lei 10.639/2003, posteriormente revogada,
na sua quase totalidade, pela Lel 11.645/08, a qual estabelece diretrizes e
bases da educacgao nacional, incluindo no curriculo oficial da rede de ensino a
obrigatoriedade da tematica "Histoia e Cultura Afrobrasileira e Indigena”
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Por ultimo, nao podemos deixar de reafirmar necessidades especiais
para estas etnias, como em gualguer outra etnia, de um atendimento especifico
para algumas areas — como, por exemplo, a saude da populagao negra, Ja que
existe maior probabilidade de desenvolvimento de algumas doencgas, como, por
exemplo, a anemia falciforme

4. CONTATO:

A principal proposta desta cartilha € a de informar brevemente as
pessoas sobre os direitos humainos, sendo estes essenciais para qualquer
subsisténcia e exercicio da cidadania. E a constituicdo coletiva deste material,
com a contribuigao de dezenas de advogados membros da Comissao de
Direitos Humanos Sobral Pinto, e tarefa extremamente ardua. Além de tentar
desmistificar o conceilo de direitos humanos, a Ordem dos Advogados do
Brasil busca a constante conexao e fortalecimento com a sociedade civil, bem
como o permanente dialogo com us orgaos representativos do Estado, lutando
sempre pela defesa, garantia e promogao dos direitos humanos.

Assim, buscando fortalecer esta conexao em qualguer situagao que exija
a intervencao quando de casos de violagdes aos direitos humanos, seja
individualmente ou coletivamente, bem como diante da necessidade de
contatar algum orgao publico ou qualquer outra situagdo que se faca
necessaria, a Comissao de Direitos Humanos Sotral Pinto da OAB/RS esta a
disposicao no sequirle te.cfone (51) 3284.64 00, ou atraves do e-mall
direitoshumanos@oabrs.org Lr.

Sendo necessario, a Comissao Sobral Pinlo podera atuar diretamente,
através de sua Coordenacao e/ou seus Membros, ou mesmo através de sua
rede estadual de Comissoes de Direitos Humanos constituida por meio de
todas as Subseg¢des do Estavo uo Rio Grande do Sul. Esta atuagao € o que
gueremos, como advogados, da nossa instituicao uma atuacao direta junto a
todos os segmentos da nossa sociedade, protegendo, garantindo e
promovendo os direilos humanus, dando orgulho aos advogados do Rio
Grande do Sul.

RICARDO BREIER
COMISSAO DE DIREITOS HUMANOS SOBRAL PINTO
ORDEM DOS ADVOGADOS DO BRASIL/IRS
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ANEXO 1
TABELA —- TRATADOS DE DIREITO HUMANOS EM VIGOR NO BRASIL

INSTRUMENTOS INTERNACIONAIS DE PROTEGCAO DOS DIREITOS
HUMANOS RATIFICADOS PELO BRASIL

O quadro abaixo elenca relevantes instrumentos internacionais de protegdo dos
direitos humanos, enfocados ao longo deste estudo. Por meio dele, destaca-se
a data da adocao de determinado instrumento internacional, bem como a data
de sua ratificacao pelo Brasil Ha também o cuidado em separar o0s
instrumentos de alcance global, dos instrumentos de alcance regional
interamericano.

Este quadro objetiva apresentar importantes instrumentos internacionais
ratificados pelo Brasil, nu ambito do Direito Internacional dos Direitos Humanos.

SISTEMA GLOBAL 1

INSTRUMENTO INTERNACIONAL . DATA DE | DATA DECRETO | DECRETO

|Convengao da ONU Contra | 20/12/2006 | 19/04/2007
Tortura e outros Tratamentos '
ou Penas Crueis, Desumanos
Ou Degradantes |

| ADOLAO RATIFICACAO | LEGISLATIVO | PRESIDENCIAL
PELO BRASIL
I -
Pacto Internacional sobre ! 16.12 1966 |24.01.1992 N® 226, de|N°® 592, de
Direitos Civis e Politicos | 13/12/1991 07/07/1992
Pacto Internacional sobre 16.1.,1966 |24.01.1992 N® 226, de|N- 891, de i.
Direitos Economicos, Soziais e 13/12/1991 |06!07:‘1992
Culturais | .
Conveng¢ao para a Prevengao e 11.1: 1948 |04.09.1951 N° 02, de|N® 30822 de
Repressdo do  Crime  de | 11/04/1951 06/05/1952
Genocidio '
Convengdo contra a Tortura e 1012 1984 |28.09.1989 N® 04, de|N° 40, de
outros Tratamentos ou Penas | 23/05/1989 15/02/1991
Cruéis, Desumanos ou |
Degradantes |
R S - frrr—— I - !
Protocolo Facultativo a. 18122002 |11.01.2007 N® 483, de' N® 6085, del




Ordem dos Advogados do Brasil

Conselho Seccional do Rio Grande do Sul
Comissao de Direitos Humanos Sobral Pinto

Convencgao sobre a Eliminst(;aoi 18 121979 |01.02.1984 N® 26, de|N°® 4377, de
de todas as formas de 22/06/1994 13/09/2002
Discriminagao contra a Mulher
Protocolo Facultative  a 115.10.1999 | 28.06.2002 N° 107, de|N° 4316, de
Convengao sobre a Eliminagéoi 06/06/2002 30/07/2002
de todas as formas de‘
Discriminacao contra a Mulher i
Convengao sobre a E!imana(;éo'-21 12 1965 |27.03.1968 N° 26, de|N" 4377, de
de todas as formas de 22/06/1994 13/09/2002
Discriminagéo Racial | _‘
Convencao sobre os Direitus da I 20.11.1989 |24.09.1990 N° 28 de|N° 99710, de|
Crianga i 14/09/1990 21/11/1990
Protocolo Facultative a125.052000 |27.01.2004 N° 230, de IN° 5 007, de
Convengao sobre os Direitos da | 29/05/2003 08/03/2004
Crianga Referente a Venda de |
Crianga, a Prostituicao lniantil e
a Pornografia Infantil
Protocolo Facultative 425052000 |27.01.2004 N°® 230, de|N° 5008, de|
Convengao sobre os Direitos da | | 20/05/2003 | 08/03/2004
Crianga Relativo ao |
envolvimento de Criangias em
Conflitos Armados
Convencao sobre os Diieitos 30.03.2007 |01.08.2008 N® 186, de|N° 6949, dej
das Pessoas com Deficiéncia | 09/07/2008 | 25/08/2008 ;
- A . . 1 B

SISTEMA REGIONAL: INTERAMERICANO
INSTRUMENTO INTERNACIONAL ‘ DATA DE | DATA DECRETO DECRETO

iADO(,‘.AO RATIFICAGA | LEGISLATIVO | PRESIDENCIAL

| 0 PELO

BRASIL

Convencgao Americana de 22111969 [25091992 |N° 27, de|N° 678 de
Direitos humanos | 26/05/1992 | 06/11/1992
Protocolo Adicional a ' 17 111998 [21.08.1996 |N" 66, de|N° 3.321, de




Ordem dos Advogados do Brasil

Conselho Seccional do Rio Grande do Sul
Comissao de Direitos Humanos Sobral Pinto

Convencao Americana de 19/04/1995 30/12/1999
Direitos Humaios em matéria; [

de Direitos Econdmicos, | . E
Sociais e Culturais de | | [
17.11.1988 (Protocolo de San|

Salvador) i

Protocolo a Convengao |08 06.1880 |07.06.1994 |N° 56, de|N® 2754 de
Americana sobre Direitos _ 19/04/1995 27/08/1998
Humanos Reterentes a aboligao ! l
da Pena de Morte, com reserva | |
para aplicar a pena de morte em '

[tempo de guerra

Convencao Interamericana para 09121985 |20.07.1989 |N° 05 de|N® 98 386, de
Prevenir e Punir a Tortura ' 31/05/1989 09/11/1989
Convencao Interamericana para | 06 06.1994 127.11.1995 |N° 107, de|N° 1.973 de
Prevenir, Punir e Erradicar a 31/08/1995 101/08/1996
Violéncia coniura a Mulher - ;

Convencao de Belém do Para '

Convencgao Interamericana | 18 03 1994 |08.07.1997 |N" 105 de|N® 2740 de
sobre Trafico Internacional de 30/10/1996 20/08/1998
Menores

Convencao Interamericana para | 28051999 |07.06.1999 |N" 198 de N° 3956, de
Eliminacdo de Todas as Formas | 13/06/2001 | 08/10/2001

de Discriminigdao contra as

Pessoas Fortadoras de

Deficiéncia - Convencao da

Guatemala




